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                 JADŁOSPIS

	
     WARTOŚĆ ODŻYWCZA

	                         
         17-06- 2024r.  PONIEDZIAŁEK


	Żywienie podstawowe
	

	Śn. płatki kukur. na mleku 400ml, dżem 1szt., 
pieczywo 100g, masło 1szt., herbata z cytryną 
Ob. krupnik 400ml, filet dusz.drob.110g, 
ziemniaki 300g, marchew got.180g, jabłko 1szt.,
herbata
Kol. szynka firmowa 50g, graham 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml
	Kcal. 1977
B: 71,7
Tłuszcz:56,2
Kw.tł.nasycone: 26,25
Węglowodany: 323
Błonnik: 29,3
Sód: 1900

	
	Dieta łatwostrawna
	
	Śn. płatki kukur. na mleku 400ml, dżem 1szt., 
pieczywo 100g, masło 1szt., herbata z cytryną 
Ob. krupnik 400ml, filet dusz.drob.110g, 
ziemniaki 300g, marchew got.180g, jabłko 1szt.,
herbata
Kol. szynka firmowa 50g, graham 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml
	Kcal. 1977
B: 71,7
Tłuszcz: 56,2
Kw.tł.nasycone: 26,25
Węglowodany: 323
Błonnik: 29,3
Sód: 1900

	
                   18-06- 2024r. WTOREK


	Żywienie podstawowe

	


	Śn. ser biały z rzod.i szczyp. 80g, pieczywo 100g,
 masło 1szt., kawa 250ml
Ob. zupa pieczarkowa z makar. 400ml, 
kaszanka 1szt., ziemniaki 300g, kapusta got.180g
banan 1szt., herbata 250ml
Kol. pasztet piecz.drob.70g, graham 100g, 
masło 1 szt., kawa 250ml

	Kcal. 2134
B: 75,7
Tłuszcz: 76,5
Kw.tł.nasycone: 32,91
Węglowodany:309,5
Błonnik: 25,8
Sód: 2855

	
	  Dieta łatwostrawna
	
	Śn. ser biały z koperkiem 80g, pieczywo 100g, 
masło 1 szt., kawa 250ml 
Ob. zupa jarzynowa z makar.400ml, udko dusz.drob.1szt., ziemniaki 300g, sałata ziel.50g, 
banan 1 szt., herbata 250ml
Kol. pasztet piecz.drob.70g, graham 100g, 
masło 1 szt., kawa 250ml 

	Kcal. 2185
B: 98,6
Tłuszcz: 83,3
Kw.tł.nasycone: 33,85
Węglowodany:378,4
Błonnik: 19,6
Sód: 1580

	                   
                     19-06-2024r.  ŚRODA
	   Żywienie podstawowe

	







	Śn. makaron na mleku 400ml, dżem 1szt., 
pieczywo 100g, masło 1 szt., herbata z sokiem
Ob. zupa ziemniaczana 400ml, gulasz mięsny 
110g, kasza grycz.70g, ćwikła 200g, jabłko 1szt, 
Herbata 250ml
Kol. szynka konserw. 50g, graham 100g, 
masło 1szt., kawa 250ml



	Kcal. 2016
B: 72,7
Tłuszcze:57,9
Kw.tł.nasycone: 26,66
Węglowodany: 326,3
Błonnik: 27,9
Sód: 1721

	
	   Dieta łatwostrawna
	
	Śn. makaron na mleku 400ml, dżem 1szt., 
pieczywo 100g, masło 1szt., herbata z sokiem
Ob. zupa ziemniaczana 400ml, gulasz mięsny 
110g, ryż 70g, sałatka z buraczków 200g, 
jabłko 1szt, herbata 250ml
Kol. szynka drob. 50g, graham 100g, masło 1szt.,
kawa 250ml

	Kcal. 2056
B: 72
Tłuszcz: 57,8
Kw.tł.nasycone: 25,40
Węglowodany: 334,8
Błonnik: 25,6
Sód: 1644
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     WARTOŚĆ ODŻYWCZA

	                         
             20-06- 2024r. CZWARTEK

	Żywienie podstawowe
	

	Śn. ser żółty 70g, ogórek 1/2szt., pieczywo 
100g, masło 1 szt., kawa 250ml
Ob. jarzynowa z płatkami 400ml, pieczeń 
na dziko 110g, ziemn.300g, surówka z 
kapusty 180g, jabłko 1szt., herbata z cytr. 
Kol. szynka firmowa 50g, graham 100g, 
masło 1 szt., kawa 250ml

	Kcal. 2084
[bookmark: _GoBack]B: 87,3
Tłuszcz:81,5
Kw.tł.nasycone: 37,34
Węglowodany: 275
Błonnik: 26,0
Sód: 2167

	
	Dieta łatwostrawna
	
	Śn. ser biały z koperk. 80g, pomidor 1szt., pieczywo 100g, masło 1 szt., kawa 250ml
Ob. jarzynowa z płatkami 400ml, pieczeń 
na dziko 110g, ziemn.300g, surówka z 
marchwi i jabłka 180g, jabłko 1szt., 
herbata z cytryną 
Kol. szynka firmowa 50g, graham 100g, 
masło 1 szt., kawa 250ml
	Kcal. 1871
B: 69,2
Tłuszcz: 64,2
Kw.tł.nasycone: 28,88
Węglowodany: 281,4
Błonnik: 29
Sód: 1569

	
                  21-06- 2024r. PIĄTEK


	Żywienie podstawowe

	


	Śn. płatki owsiane na ml. 400ml, miód 1szt,
pieczywo 100g, masło 1szt., herbata 
Ob. barszcz czerwony z ziemn.400ml,
Makaron z jabłkami 350g,kompot 250ml
Kol. ryba po grecku, pieczywo, masło, 
herbata z cytryną 250ml
	Kcal. 2134
B: 62,9
Tłuszcz: 44,8
Kw.tł.nasycone: 20,81
Węglowodany: 393,2
Błonnik: 27,9
Sód: 1267

	
	  Dieta łatwostrawna
	
	Śn. płatki owsiane na ml. 400ml, miód 1szt,
pieczywo 100g, masło 1szt., herbata 
Ob. barszcz czerwony z ziemn.400ml,
Makaron z jabłkami 350g,kompot 250ml
Kol. ryba po grecku, pieczywo, masło, 
herbata z cytryną 250ml
	Kcal. 2134
B: 62,9
Tłuszcz: 44,8
Kw.tł.nasycone: 20,81
Węglowodany: 393,2
Błonnik: 27,9
Sód: 1267

	
                     22-06-2024r.  SOBOTA
	 Żywienie podstawowe

	


	Śn. szynka firmowa 50g, pieczywo 100g, 
masło 1szt., kawa 250ml
Ob. krupnik 400ml, filet duszony drobiowy 
110g, ziemniaki 300g, marchew got.180g, 
Kompot 250ml
Kol. ser żółty, ogórek 1/2szt., pieczywo
100g, masło 1szt., herbata z cytryną 250ml
	Kcal. 1960
B: 76,5
Tłuszcz: 61,5
Kw.tł.nasycone: 30,82
Węglowodany: 297,5
Błonnik: 24,4
Sód: 1997

	
	   Dieta łatwostrawna
	
	Śn. szynka firmowa 50g, pieczywo 100g, 
masło 1szt., kawa 250ml
Ob. krupnik 400ml, filet duszony drobiowy 
110g, ziemniaki 300g, marchew got.180g, 
Kompot 250ml
Kol. ser biały z koperk. 80g, pomidor 1szt.,
Pieczywo 100g, masło 1szt., herbata z 
Cytryną 250ml

	Kcal. 1857
B: 72,3
Tłuszcz: 50,5
Kw.tł.nasycone: 24,21
Węglowodany: 300,1
Błonnik: 24,4
Sód: 1463
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             23-06- 2024r.  NIEDZIELA
	Żywienie podstawowe
	

	Śn. pasztet piecz.drob.70g, pieczywo 100g, 
Masło 1szt., kawa 250ml
Ob. rosół z makar.400ml, udko dusz.drob.1szt., ziemniaki 300g, buraczki got.200g, kompot
Kol. szynka firm.50g, pieczywo 100g,
Masło 1szt., kawa 250ml

	Kcal. 2291
B: 92,3
Tłuszcz:79,7
Kw.tł.nasycone: 33,06
Węglowodany: 321,4
Błonnik: 22,3
Sód: 1895

	
	Dieta łatwostrawna
	
	Śn. pasztet piecz.drob.70g, pieczywo 100g, 
Masło 1szt., kawa 250ml
Ob. rosół z makar.400ml, udko dusz.drob.1szt., ziemniaki 300g, buraczki got.200g, kompot
Kol. szynka firm.50g, pieczywo 100g,
Masło 1szt., kawa 250ml

	Kcal. 2291
B: 92,3
Tłuszcz:79,7
Kw.tł.nasycone: 33,06
Węglowodany: 321,4
Błonnik: 22,3
Sód: 1895

	



	



