
                  Jadłospisy tygodniowe od dnia 15-07- 2024r. do dnia 21-07-2024r.

	
                 JADŁOSPIS

	
     WARTOŚĆ ODŻYWCZA

	                         
         15-07- 2024r.  PONIEDZIAŁEK


	Żywienie podstawowe
	

	Śn. ryż na ml.400ml, dżem 1szt, pieczywo 100g, 
masło 1szt, herbata z sokiem 250ml 
Ob. zupa ziemniaczana 400ml, makaron z sosem
mięsnym 350g, jabłko 1szt., herbata z cytryną 
Kol. pasta z sera i ogórka 80g, Graham 
100g,  masło 1 szt, kawa 250ml

	Kcal. 2285
B: 84,7
Tłuszcz: 61,2 
Kw.tł.nasycone: 30
Węglowodany: 369
Błonnik: 23,5
Sód: 1269

	
	Dieta łatwostrawna
	
	Śn. ryż na ml.400ml, dżem 1szt, pieczywo 100g, 
masło 1szt, herbata z sokiem 250ml
Ob. zupa ziemniaczana 400ml, makaron z sosem 
mięsnym 350g, jabłko 1szt., herbata z cytryną
Kol. ser biały z koperk.80g, Graham 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml

	Kcal. 2295
B: 84,6
Tłuszcz: 62,6
Kw.tł.nasycone: 29,8
Węglowodany: 368,6
Błonnik: 23,7
Sód: 1269

	
                   16-07- 2024r. WTOREK


	Żywienie podstawowe

	


	Śn. szynka got.50g, pieczywo 100g, masło,
 1szt., kawa 250ml
Ob. zupa pieczarkowa z makar.400ml, filet 
smażony drob.110g, ziemn.300g, mizeria 180g, 
śliwa 1szt, herbata z sokiem 250ml  
Kol. pasztet drob.1/2szt, pomidor 1szt, Graham 
100g, masło 1szt, kawa 250ml

	Kcal. 2378
B: 84,2
Tłuszcz: 108,8 
Kw.tł.nasycone: 33,5
Węglowodany: 288,1
Błonnik: 22,8
Sód: 2216

	
	  Dieta łatwostrawna
	
	Śn. szynka got.50g, pieczywo 100g, masło,
1szt., kawa 250ml
Ob. zupa koperkowa z makar.400ml, filet dusz. 
drob.110g, ziemniaki 300g, sur. z marchwi i 
jabłka 180g, jabłko 1szt, herbata z sokiem 250ml 
Kol. pasztet drob.1/2szt, pomidor 1szt, Graham 
100g, masło 1szt, kawa 250ml

	Kcal. 2059
B: 80,2
Tłuszcz: 74,4
Kw.tł.nasycone: 31,1
Węglowodany: 293,5
Błonnik: 28,3
Sód: 2177

	                   
                     17-07-2024r.  ŚRODA
	   Żywienie podstawowe

	







	Śn. płatki kukurydz. na ml.400ml, dżem 1szt, 
Masło 1szt, pieczywo 100g, herbata z sokiem
Ob. krupnik 400ml, zrazik 70g, sos pomidor., 
ziemn.300g, sał. z buraczków 200g, nektarynka 
1szt, herbata z cytryną 250ml
Kol. szynka włoska 50g, pieczywo 100g, masło 
1szt, kawa 250ml



	Kcal. 2285
B: 67,3
Tłuszcze: 77,1
Kw.tł.nasycone: 33,3
Węglowodany: 356,9
Błonnik: 28,5
Sód: 2212

	
	   Dieta łatwostrawna
	
	Śn. płatki kukurydz. na ml.400ml, dżem 1szt, 
masło 1szt, pieczywo 100g, herbata z sokiem 
Ob. krupnik 400ml, zrazik 70g, sos pomidor.,
ziemn.300g, sał. z buraczków 200g, jabłko 1szt,
herbata z cytryną 250ml
Kol. szynka włoska 50g, pieczywo 100g, masło 
1szt, kawa 250ml     

	Kcal. 2336
B: 68,5
Tłuszcz: 80,4
Kw.tł.nasycone: 34,3
Węglowodany: 363,1
Błonnik: 30,7
Sód: 2170


Jadłospisy tygodniowe od dnia 15-07- 2024r. do dnia 21-07-2024r.

	
                 JADŁOSPIS

	
     WARTOŚĆ ODŻYWCZA

	                         
             18-07- 2024r. CZWARTEK

	Żywienie podstawowe
	

	Śn. ser biały ze szczyp.80g, pomidor 1szt, pieczywo 100g, masło 1szt, kawa 250ml
Ob. zupa ziemniaczana 400ml, bitka schab.
110g, kasza perł.70g, mizeria 180g, jabłko 
1szt, herbata 250ml
Kol. szynka got.50g, pieczywo 100g, masło
1szt, kawa 250ml 
	Kcal. 2154
B: 86,7
Tłuszcz: 78,8
Kw.tł.nasycone: 36,8
Węglowodany: 297,6
Błonnik: 24,7
Sód: 1553

	
	Dieta łatwostrawna
	
	Śn. ser biały z koperk.80g, pomidor 1szt, 
pieczywo 100g, masło 1szt, kawa 250ml
Ob. zupa ziemniaczana 400ml, bitka schab.
110g, kasza perł.70g, sał.zielona 50g, 
jabłko 1szt, herbata 250ml
Kol. szynka got.50g, pieczywo 100g, masło
1szt, kawa 250ml
	Kcal. 2037
B: 74,6
Tłuszcz: 70,1
Kw.tł.nasycone: 30,3
Węglowodany: 299,6
Błonnik: 24,8
Sód: 1590

	
                  19-07- 2024r. PIĄTEK


	Żywienie podstawowe

	


	Śn. płatki owsiane na ml.400ml, miód 1szt, 
pieczywo 100g, masło 1 szt., herbata z 
sokiem 250ml
Ob. barszcz czerwony z ziemn.400ml, 
łazanki z kapustą i pieczarkami 350g, 
nektarynka 1szt, herbata z cytryną 250ml
Kol. ryba po grecku 150g, pieczywo 100g, 
masło 1szt, herbata 250ml

	Kcal. 2122
B: 70,2
Tłuszcz: 62,7
Kw.tł.nasycone: 22,7
Węglowodany: 346,4
Błonnik: 30,2
Sód: 1919

	
	  Dieta łatwostrawna
	
	Śn. płatki owsiane na ml.400ml, miód 1szt, pieczywo 100g, masło 1szt, herbata z 
sokiem 250ml
Ob. barszcz czerwony z ziemn.400ml, 
makaron z jabłkami 350g, herbata z cytryną
Kol. ryba po grecku 150g, pieczywo 100g, 
masło 1szt, herbata 250ml

	Kcal. 2178
B: 68,1
Tłuszcz: 46,1
Kw.tł.nasycone: 23,3
Węglowodany: 398,1
Błonnik: 29,6
Sód: 1410

	
                     20-07-2024r.  SOBOTA
	 Żywienie podstawowe

	


	Śn. pasztet pieczony drob.70g, pieczywo
100g, masło 1szt, kawa 250ml     
Ob. zupa ryżowa 400ml, filet dusz.drob. 
110g, ziemniaki 300g, marchewka got.
180g, kompot 250ml
Kol. szynka włoska 50g, pieczywo 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml

	Kcal.  2173
B: 82,6
Tłuszcz: 69,4
Kw.tł.nasycone: 31,4
Węglowodany: 326,4
Błonnik: 24,4
Sód: 2093

	
	   Dieta łatwostrawna
	
	Śn. pasztet pieczony drob.70g, pieczywo
100g, masło 1szt, kawa 250ml     
Ob. zupa ryżowa 400ml, filet dusz.drob.
110g, ziemniaki 300g, marchewka got.
180g, kompot 250ml
Kol. szynka włoska 50g, pieczywo 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml

	Kcal. 2173
B: 82,6
Tłuszcz: 69,4
Kw.tł.nasycone: 31,4
Węglowodany: 326,4
Błonnik: 24,4
Sód: 2093




Jadłospisy tygodniowe od dnia 15-07- 2024r. do dnia 21 -07-2024r.
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     WARTOŚĆ ODŻYWCZA

	                         
             21-07- 2024r.  NIEDZIELA
	Żywienie podstawowe
	

	Śn. ser żółty 70g, pomidor 1szt., pieczywo 
100g, masło 1szt, kawa 250ml
Ob. rosół z makar.400ml, udko dusz. drob. 1szt., ziemniaki 300g, buraczki got.200g, 
kompot 250ml
Kol. szynka ogonówka 50g, pieczywo 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml
	Kcal. 2614
B: 114,3
Tłuszcz: 100,6
Kw.tł.nasycone: 45,1
Węglowodany: 336,3
Błonnik: 24,9
[bookmark: _GoBack]Sód: 2546

	
	Dieta łatwostrawna
	
	Śn. : serek naturalny 1szt, pomidor 1szt., 
pieczywo 100g, masło 1szt, kawa 250ml
Ob. rosół z makar.400ml, udko dusz.drob.1szt., ziemniaki 300g, buraczki got.200g, kompot 
Kol. szynka ogonówka 50g, pieczywo 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml
	Kcal. 2634
B: 113,8
Tłuszcz: 101,1 
Kw.tł.nasycone: 45,3
Węglowodany: 340,7
Błonnik: 24,9
Sód: 1988

	



	



