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                 JADŁOSPIS

	
     WARTOŚĆ ODŻYWCZA

	                         
         05-08- 2024r.  PONIEDZIAŁEK


	Żywienie podstawowe
	

	Śn.  makaron na ml.400ml, dżem 1szt, pieczywo 
100g, masło 1szt, herbata z sokiem 250ml
Ob. zupa ziemniaczana 400ml, ryż z sosem 
mięsnym 350g, jabłko 1szt, herbata z cytryną 250
Kol. pasta z sera i ogórka ze szczyp.80g, 
Pieczywo 100g, masło 1szt, kawa 250ml

	Kcal. 1952
B: 67,9
Tłuszcz: 49,8
Kw.tł.nasycone: 24,0
Węglowodany: 326,8
Błonnik: 21,8
Sód: 1120

	
	Dieta łatwostrawna
	
	Śn.  makaron na ml.400ml, dżem 1szt, pieczywo 
100g, masło 1szt, herbata z sokiem 250ml
Ob. zupa ziemniaczana 400ml, ryż z sosem 
mięsnym 350g, jabłko 1szt, herbata z cytryną 250
Kol. ser biały z koperk. 80g, pieczywo 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml

	Kcal. 1980
B: 70,7
Tłuszcz: 51,8
Kw.tł.nasycone: 24,38
Węglowodany: 326,4
Błonnik: 21,5
Sód: 1127

	
                   06-08- 2024r. WTOREK


	Żywienie podstawowe

	


	Śn. lencz 50g, pieczywo 100g, masło 1szt, 
kawa 250ml
Ob. barszcz czerw.z ziemn.400ml, makaron z 
jabłkami 350g, herbata z sokiem 250ml
Kol. flaczki drob.300ml, graham 100g, masło 
1szt, kawa 250ml 
	Kcal. 1990
B: 75,3
Tłuszcz: 59,8
Kw.tł.nasycone: 26,46
Węglowodany: 309,8
Błonnik: 25,1
Sód: 1764

	
	  Dieta łatwostrawna
	
	Śn. szynka got. 50g, pieczywo 100g, masło 1szt, 
kawa 250ml
Ob. barszcz czerw.z ziemn.400ml, makaron z 
jabłkami 350g, herbata z sokiem 250ml
Kol. flaczki drob.300ml, graham 100g, masło 
1szt, kawa 250ml
	Kcal. 2012
B: 74,6
Tłuszcz: 63,6
Kw.tł.nasycone: 27,63
Węglowodany: 308,0
Błonnik: 25,1
Sód: 1483

	                   
                     07-08-2024r.  ŚRODA
	   Żywienie podstawowe

	







	Śn. płatki owsiane na ml.400ml, dżem 1 szt., 
pieczywo 100g, masło 1szt., herbata z sokiem
Ob. zupa pieczark.z makar. 400ml, sznycel 70g, 
ziemniaki 300g, kapusta got.180g, nektarynka 
1szt, herbata z cytryna 250ml
Kol. szynka włoska 50g, pieczywo 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml



	Kcal. 2365
B: 66,7
Tłuszcze: 101,8
Kw.tł.nasycone: 33,35
Węglowodany: 320,5
Błonnik: 25,2
Sód: 1592

	
	   Dieta łatwostrawna
	
	Śn. płatki owsiane na ml.400ml, dżem 1 szt., 
pieczywo 100g, masło 1szt., herbata z sokiem
Ob. zupa koperk.z makar. 400ml, zrazik w sosie
Pomidor.70g, ziemniaki 300g, sał. z buraczków 
200g, jabłko 1szt, herbata z cytryną 250ml
[bookmark: _GoBack]Kol. szynka włoska 50g, pieczywo 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml


	Kcal. 2061
B: 64,6
Tłuszcze: 69,5
Kw.tł.nasycone: 30,9
Węglowodany: 318,1
Błonnik: 25,5
Sód: 1566




Jadłospisy tygodniowe od dnia 05-08- 2024r. do dnia 11-08-2024r.

	
                 JADŁOSPIS

	
     WARTOŚĆ ODŻYWCZA

	                         
             08-08- 2024r. CZWARTEK

	Żywienie podstawowe
	

	Śn. ser biały ze szczyp.80g, pomidor 1szt, 
pieczywo 100g, masło 1szt., kawa 250ml
Ob. zupa szpinakowa z ryżem 400ml, bitka
schab. 110g, ziemn.300g, mizeria 180g, 
jabłko 1szt., herbata 250ml
Kol. szynka got. 50g, pieczywo 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml

	Kcal. 1883
B: 79,1
Tłuszcz: 67,0
Kw.tł.nasycone: 32,02
Węglowodany: 260,6
Błonnik: 21,4
Sód: 1459

	
	Dieta łatwostrawna
	
	Śn. ser biały z koperkiem 80g, pomidor 1szt, pieczywo 100g, masło 1szt., kawa 250ml
Ob. zupa szpinakowa z ryżem 400ml, bitka
schab. 110g, ziemn.300g, sur.z marchwi i 
jabłka 180g, jabłko 1szt., herbata 250ml
Kol. szynka got.50g, pieczywo 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml

	Kcal. 1904
B: 79,1
Tłuszcz: 65,5
Kw.tł.nasycone: 30,55
Węglowodany: 274,6
Błonnik: 27,2
Sód: 1570

	
                  09-08- 2024r. PIĄTEK


	Żywienie podstawowe

	


	Śn. płatki kukurydz. na ml.400ml, miód 
1szt, pieczywo 100g, masło 1szt, herbata z 
sokiem 250ml
Ob. koperkowa z makr.400ml, 
Ryba smaż.150g, ziemn.300g, kapusta got.
180g, banan 1szt., herbata z cytryną 250ml
Kol. ser biały ze szczyp.80g, pieczywo 
100g, masło 1szt, kawa 250ml
	Kcal. 2419
B: 83,2
Tłuszcz: 81,1
Kw.tł.nasycone: 27,34
Węglowodany: 363,2
Błonnik: 26,9
Sód: 1641

	
	  Dieta łatwostrawna
	
	Śn. płatki kukurydz. na ml.400ml, miód 
1szt, pieczywo 100g, masło 1szt., herbata
z sokiem 250ml
Ob. barszcz czerwony z ziemn.400ml, ryż
z jabłkami 350g, kompot  
Kol. ser biały z koperk.80g, pieczywo 100g,
masło 1szt, kawa 250ml 
	Kcal. 2009
B: 78,7
Tłuszcz: 48,3
Kw.tł.nasycone: 24,74
Węglowodany: 340,6
Błonnik: 29,4
Sód: 1773

	
                     10-08-2024r.  SOBOTA
	 Żywienie podstawowe

	


	Śn. kiełb.krakowska extra 50g, pieczywo 
100g, masło 1szt, kawa 250ml
Ob. zupa ryżowa 400ml, filet dusz. drob.
1szt, ziemn.300g, marchewka got.180g, 
Kompot 250ml
Kol. pasztet drob.1/2szt, ogórek 1/2szt, 
pieczywo 100g, masło 1szt, kawa 250ml
	Kcal. 1830
B: 70,5
Tłuszcz: 70,9
Kw.tł.nasycone: 29,51
Węglowodany: 246,7
Błonnik: 20,4
Sód: 2004

	
	   Dieta łatwostrawna
	
	Śn. kiełb.krakowska extra 50g, pieczywo 
100g, masło 1szt, kawa 250ml
Ob. zupa ryżowa 400ml, filet dusz. drob.
1szt, ziemn.300g, marchewka got.180g, 
Kompot 250ml
Kol. pasztet drob.1/2szt, pomidor 1szt, 
pieczywo 100g, masło 1szt, kawa 250ml
	Kcal. 1832
B: 70,7
Tłuszcz: 71,0
Kw.tł.nasycone: 29,53
Węglowodany: 347,3
Błonnik: 21,0
Sód: 2001
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                 JADŁOSPIS

	
     WARTOŚĆ ODŻYWCZA

	                         
             11-08- 2024r.  NIEDZIELA
	Żywienie podstawowe
	

	Śn. ser żółty 70g, pieczywo 100g, masło 
1szt, kawa 250ml
Ob. rosół z makar.400ml, gulasz mięsny
110g, ziemn.300g, buraczki got.200g, 
kompot 250ml
Kol. szynka włoska 50g, pieczywo 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml
	Kcal. 2209
B: 101,4
Tłuszcz: 85,8
Kw.tł.nasycone: 40,22
Węglowodany: 278,1
Błonnik: 21,6
Sód: 2281

	
	Dieta łatwostrawna
	
	Śn. serek naturalny 1szt, pieczywo 100g, 
Masło 1szt, kawa 250ml
Ob. rosół z makar.400ml, gulasz mięsny
110g, ziemn.300g, buraczki got.200g, 
kompot 250ml
Kol. szynka włoska 50g, pieczywo 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml

	Kcal. 2209
B: 101,4
Tłuszcz: 85,8
Kw.tł.nasycone: 40,22
Węglowodany: 278,1
Błonnik: 21,6
Sód: 2281

	



	



