
                  Jadłospisy tygodniowe od dnia 26-08- 2024r. do dnia 1-09-2024r.

	
                 JADŁOSPIS

	
     WARTOŚĆ ODŻYWCZA

	                         
         26-08- 2024r.  PONIEDZIAŁEK


	Żywienie podstawowe
	

	Śn. płatki kukurydz. na ml.400ml, dżem 1szt, 
pieczywo 100g, masło 1szt, herbata z sokiem  
Ob. zupa kalafiorowa z ziemn.400ml, makaron z
sosem mięsnym 350g, jabłko 1szt., herbata z 
sokiem 250ml
Kol. Pasta z sera i wędliny 80g, pieczywo 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml

	Kcal. 2316
B: 82,8
Tłuszcz: 62,3
Kw.tł.nasycone: 29,7
Węglowodany: 379
Błonnik: 26,5
Sód: 1763

	
	Dieta łatwostrawna
	
	Śn. Płatki kukurydz. na ml.400ml, dżem 1szt, 
pieczywo 100g, masło 1szt, herbata z sokiem  
Ob. zupa ziemniaczana 400ml, makaron z sosem mięsnym 350g, jabłko 1szt., herbata 250ml
Kol. Pasta z sera i wędliny 80g, pieczywo 100g,
masło 1szt, kawa 250ml
	Kcal. 2308
B: 81,9
Tłuszcz: 62,2
Kw.tł.nasycone: 29,7
Węglowodany: 377,2
Błonnik: 25,6
Sód: 1754

	
                   27-08- 2024r. WTOREK


	Żywienie podstawowe

	


	Śn. Parówka z ketchupem 2szt, pieczywo 100g, 
masło 1szt, herbata z sokiem 250ml
Ob. zupa pieczarkowa z makar.400ml, gulasz 
mięsny 110g, ziemn.300g, sur. z kapusty 180g, 
nektarynka 1szt, herbata z cytryną 250ml  
Kol. szynka włoska 50g, pieczywo 100g, masło
1szt, kawa 250ml

	Kcal. 2010
B: 73,9
Tłuszcz: 86,1
Kw.tł.nasycone: 34,4
Węglowodany: 260,9
Błonnik: 27,2
Sód: 2480

	
	  Dieta łatwostrawna
	
	Śn. Parówka z ketchupem 2szt, pieczywo 100g, 
masło 1szt, herbata z sokiem 250ml
Ob. zupa koperkowa z makar.400ml, gulasz 
mięsny 110g, ziemn.300g, sur.z selera i jabłka 
180g, jabłko 1szt, herbata z cytryną 250ml  
Kol. szynka włoska 50g, pieczywo 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml

	Kcal. 2220
B: 72,9
Tłuszcz: 89,6
Kw.tł.nasycone: 35,4
Węglowodany: 307,7
Błonnik: 28,7
Sód: 2542

	                   
                     28-08-2024r.  ŚRODA
	   Żywienie podstawowe

	







	Śn. płatki owsiane na ml.400ml, dżem 1szt, 
pieczywo 100g, masło 1szt, herbata z sokiem 
Ob. zupa szpinakowa z ryżem 400ml, filet 
smażony drob.110g, ziemn.300g, marchew got.
180g, banan 1szt, herbata 250ml
Kol. ser biały ze szczyp. 80g, Graham 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml
	Kcal. 2563
B: 90,9
Tłuszcze: 94,3
Kw.tł.nasycone: 31,4
Węglowodany: 360,4
Błonnik: 24,9
Sód: 1402

	
	   Dieta łatwostrawna
	
	Śn. płatki owsiane na ml.400ml, dżem 1szt, 
pieczywo 100g, masło 1szt, herbata z sokiem 
Ob. zupa szpinakowa z ryżem 400ml, filet dusz.
drob.110g, ziemn.300g, marchew got.180g, banan 
1szt, herbata 250ml
Kol. ser biały z koperkiem 80g, Graham 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml     

	Kcal. 2159
B: 86,3
Tłuszcz: 60,7
Kw.tł.nasycone: 29,4
Węglowodany: 336,8
Błonnik: 22,9
Sód: 1239


Jadłospisy tygodniowe od dnia 26-08- 2024r. do dnia 1-09-2024r.

	
                 JADŁOSPIS

	
     WARTOŚĆ ODŻYWCZA

	                         
             29-08- 2024r. CZWARTEK

	Żywienie podstawowe
	

	Śn. Salceson 70g, pieczywo 100g, masło
1szt, kawa 250ml
Ob. barszcz czerwony z ziemn.400ml,
Makaron z jabłkami 350g, herbata z sokiem
Kol. flaczki drobiowe 300ml, pieczywo 
100g, masło 1szt, herbata 250ml 
	Kcal. 2321
B: 80,8
Tłuszcz: 78,2
Kw.tł.nasycone: 34,4
Węglowodany: 344,7
Błonnik: 23,9
Sód: 1691

	
	Dieta łatwostrawna
	
	Śn. Szynka got.50g, pieczywo 100g, masło 1szt, kawa 250ml
Ob. barszcz czerwony z ziemn.400ml, 
makaron z jabłkami 350g, herbata z sokiem
Kol. flaczki drobiowe 300ml, pieczywo 
100g, masło 1szt, herbata 250ml
	Kcal. 2214
B: 78,8
Tłuszcz: 66,9
Kw.tł.nasycone: 29,6
Węglowodany: 345,2
Błonnik: 23,9
Sód: 1549

	
                  30-08- 2024r. PIĄTEK


	Żywienie podstawowe

	


	Śn. Makaron na ml.400ml, dżem 1szt, 
pieczywo 100g, masło 1 szt., herbata z 
sokiem 250ml
Ob. zupa ryżowa 400ml, ryba smażona 
150g, ziemn.300g, kapusta got.180g, jabłko
1szt, herbata 250ml
Kol. ser biały ze szczyp. 80g, pieczywo 
100g, masło 1szt, kawa 250ml

	Kcal. 2493
B: 92,9
Tłuszcz: 90,1
Kw.tł.nasycone: 30
Węglowodany: 353,5
Błonnik: 28,1
Sód: 1514

	
	  Dieta łatwostrawna
	
	Śn. makaron na ml.400ml, dżem 1szt, 
pieczywo 100g, masło 1 szt., herbata z 
sokiem 250ml
Ob. zupa ryżowa 400ml, ryba po grecku 
150g, ziemniaki 300g, sur. z selera i 
jabłka 180g, jabłko 1szt, herbata 250ml
Kol. ser biały ze koperk. 80g, pieczywo 
100g, masło 1szt, kawa 250ml
	Kcal. 2043
B: 87,7
Tłuszcz: 53,6
Kw.tł.nasycone: 27,1
Węglowodany: 331,5
Błonnik: 32,5
Sód: 1490

	
                     31-08-2024r.  SOBOTA
	 Żywienie podstawowe

	


	Śn. Pasztet pieczony drob.70g, pieczywo 
100g, masło 1szt, kawa 250ml     
Ob. zupa koperkowa z makar.400ml, filet 
dusz. drob.110g, ziemn.300g, marchewka 
got.180g, kompot 250ml
Kol. krakowska ekstra 50g, pieczywo 100g,
masło 1szt, kawa 250ml

	Kcal. 2133
B: 84,5
Tłuszcz: 70,8
Kw.tł.nasycone: 31,5
Węglowodany: 313,7
Błonnik: 26,5
Sód: 2185

	
	   Dieta łatwostrawna
	
	Śn. pasztet pieczony drob.70g, pieczywo 
100g, masło 1szt, kawa 250ml     
Ob. zupa koperkowa z makar.400ml, filet 
dusz. drob.110g, ziemn.300g, marchewka
got.180g, kompot 250ml
Kol. krakowska ekstra 50g, pieczywo 100g,
masło 1szt, kawa 250ml

	Kcal.  2133
B: 84,5
Tłuszcz: 70,8
Kw.tł.nasycone: 31,5
Węglowodany: 313,7
Błonnik: 26,5
Sód: 2185




Jadłospisy tygodniowe od dnia 26-08- 2024r. do dnia 1- 09-2024r.

	
                 JADŁOSPIS

	
     WARTOŚĆ ODŻYWCZA

	                         
             1-09- 2024r.  NIEDZIELA
	Żywienie podstawowe
	

	Śn. ser żółty 70g, pieczywo 100g, masło 
1szt, kawa 250ml
Ob. rosół z makar.400ml, udko drob.dusz.
1szt, ziemniaki 300g, buraczki got.200g, kompot 250ml
Kol. szynka włoska 50g, pieczywo 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml
	Kcal. 2531
B: 111
Tłuszcz: 99,6
Kw.tł.nasycone: 44,9
Węglowodany: 318,3
Błonnik: 22,2
Sód: 2254

	
	Dieta łatwostrawna
	
	Śn. serek naturalny 1szt, pieczywo 100g, masło 1szt, kawa 250ml
Ob. rosół z makar.400ml, udko dusz.drob. 1szt, ziemniaki 300g, buraczki got.200g, kompot 250ml
Kol. szynka włoska 50g, pieczywo 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml 
	Kcal. 2554
B: 111,8
Tłuszcz: 99,8
Kw.tł.nasycone: 44,9
Węglowodany: 322,7
Błonnik: 22,2
Sód: 1891

	



	



