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                 JADŁOSPIS

	
     WARTOŚĆ ODŻYWCZA

	                         
         23-09- 2024r.  PONIEDZIAŁEK


	Żywienie podstawowe
	

	Śn. pasta z sera i ryby konserw.80g, Graham 
100g, masło 1szt, kawa 250ml  
Ob. zupa pomidorowa z makar.400ml, filet dusz. drob.110g, ziemn.300g, mizeria 180g, jabłko 
1szt, herbata 250ml
Kol. szynka kulka 50g, pieczywo 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml

	Kcal. 2045
B: 90,9
Tłuszcz: 68,3
Kw.tł.nasycone: 32,9
Węglowodany: 288,5
Błonnik: 23,9
Sód: 1794

	
	Dieta łatwostrawna
	
	Śn. ser biały z koperkiem 80g, Graham 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml  
Ob. zupa pomidorowa z makar.400ml, filet dusz.
drob.110g, ziemn.300g, sur. z selera i jabłka 
180g, jabłko 1szt., herbata 250ml
Kol. szynka kulka 50g, pieczywo 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml
	Kcal. 2034
B: 92,7
Tłuszcz: 64
Kw.tł.nasycone: 30,4
Węglowodany: 301,7
Błonnik: 32,6
Sód: 1821

	
                   24-09- 2024r. WTOREK


	Żywienie podstawowe

	


	Śn. płatki owsiane na ml.400ml, miód 1szt, 
pieczywo 100g, masło 1szt, herbata z sokiem 
Ob. zupa grysikowa 400ml, fasolka po bretońsku 350g, ziemn.300g, banan 1szt, herbata 250ml  
Kol. pasztet pieczony drob.70g, Graham 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml

	Kcal. 2671
B: 96,9
Tłuszcz: 84,9
Kw.tł.nasycone: 36,2
Węglowodany: 417,2
Błonnik: 40,7
Sód: 1767

	
	  Dieta łatwostrawna
	
	Śn. płatki owsiane na ml.400ml, miód 1szt, 
pieczywo 100g, masło 1szt, herbata z sokiem
Ob. zupa grysikowa 400ml, udko dusz. drob.1szt, ziemn.300g, marchewka got.180g, banan 1szt, 
herbata 250ml  
Kol. pasztet pieczony drob.70g, Graham 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml

	Kcal. 2488
B: 99
Tłuszcz: 91,1
Kw.tł.nasycone: 37,2
Węglowodany: 343,9
Błonnik: 27,3
Sód: 1869

	                   
                     25-09-2024r.  ŚRODA
	   Żywienie podstawowe

	







	Śn. parówka 2szt, z ketchupem, pieczywo 
100g, masło 1szt, herbata z sokiem 250ml 
Ob. zupa kalafiorowa z ziemn.400ml, gulasz 
mięsny 110g, kasza perłowa 70g, sur. z kapusty 
180g, jabłko 1szt, herbata 250ml
Kol. ser biały ze szczypiorkiem 80g, pieczywo 
100g, masło 1szt, kawa 250ml
	Kcal. 2217
B: 80,5
Tłuszcze: 81,2
Kw.tł.nasycone: 33,3
Węglowodany: 320
Błonnik: 31,2
Sód: 1906

	
	   Dieta łatwostrawna
	
	Śn. parówka 2szt, z ketchupem, pieczywo 100g,
masło 1szt, herbata z sokiem 250ml 
Ob. zupa ziemniaczana 400ml, gulasz mięsny 
110g, kasza perłowa 70g, sał. z buraczków 200g, 
jabłko 1szt, herbata 250ml
Kol. ser biały z koperkiem 80g, pieczywo 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml     

	Kcal. 2269
B: 79,8
Tłuszcz: 84,2
Kw.tł.nasycone: 34,3
Węglowodany: 325,9
Błonnik: 30,1
Sód: 1957


Jadłospisy tygodniowe od dnia 23-09- 2024r. do dnia 29-09-2024r.

	
                 JADŁOSPIS

	
     WARTOŚĆ ODŻYWCZA

	                         
             26-09- 2024r. CZWARTEK

	Żywienie podstawowe
	

	Śn. pieczeń rzymska 70g, pieczywo 100g,
masło 1szt, kawa 250ml
Ob. zupa królewska 400ml, kotlet schabowy
110g, ziemn.300g, marchewka got.180g, 
jabłko 1szt, herbata 250ml
Kol. dżem 2szt, bułka maślana 1szt, masło
1szt, kakao 250ml 
	Kcal. 2507
B: 79,9
Tłuszcz: 100
Kw.tł.nasycone: 35,6
Węglowodany: 345,9
Błonnik: 26,5
Sód: 2017

	
	Dieta łatwostrawna
	
	Śn. szynka włoska 50g, pieczywo 100g,
masło 1szt, kawa 250ml
Ob. zupa ryżowa 400ml, bitka schabowa 
110g, ziemniaki 300g, marchewka got. 
180g, jabłko 1szt, herbata 250ml
Kol. dżem 2szt, bułka maślana 1szt, masło
1szt, kawa 250ml
	Kcal. 2247
B: 74,4
Tłuszcz: 78,1
Kw.tł.nasycone: 34,7
Węglowodany: 333,5
Błonnik: 23,8
Sód: 1671

	
                  27-09- 2024r. PIĄTEK


	Żywienie podstawowe

	


	Śn. ser biały ze szczyp.80g, pieczywo 100g,
masło 1 szt., kawa 250ml
Ob. barszcz czerwony z ziemn.400ml, ryż z jabłkami 350g, kompot 250ml
Kol. ryba po grecku 150g, pieczywo 
100g, masło 1szt, herbata 250ml

	Kcal. 2276
B: 79,3
Tłuszcz: 53,4
Kw.tł.nasycone: 26,6
Węglowodany: 391,8
Błonnik: 26,6
Sód: 1469

	
	  Dieta łatwostrawna
	
	Śn. ser biały z koperkiem 80g, pieczywo 
100g, masło 1szt., kawa 250ml
Ob. barszcz czerwony z ziemn.400ml, ryż z jabłkami 350g, kompot 250ml
Kol. ryba po grecku 150g, pieczywo 
100g, masło 1szt, herbata 250ml
	Kcal. 22279
B: 79,6
Tłuszcz: 53,4
Kw.tł.nasycone: 26,6
Węglowodany: 392,7
Błonnik: 27,1
Sód: 1470

	
                     28-09-2024r.  SOBOTA
	 Żywienie podstawowe

	


	[bookmark: _GoBack]Śn. pasztet pieczony drob.70g, pieczywo 
100g, masło 1szt, kawa 250ml     
Ob. krupnik 400ml, filet dusz. drob.110g, ziemn.300g, marchewka got.180g, kompot 
Kol. szynka kulka 50g, pieczywo 
100g, masło 1szt, kawa 250ml

	Kcal. 2183
B: 82,9
Tłuszcz: 69,6
Kw.tł.nasycone: 31,4
Węglowodany: 329,5
Błonnik: 25,8
Sód: 2097

	
	   Dieta łatwostrawna
	
	Śn. pasztet pieczony drob.70g, pieczywo 
100g, masło 1szt, kawa 250ml     
Ob. krupnik 400ml, filet dusz. drob.110g, ziemn.300g, marchewka got.180g, kompot 
Kol. szynka kulka 50g, pieczywo 
100g, masło 1szt, kawa 250ml

	Kcal.  2183
B: 82,9
Tłuszcz: 69,6
Kw.tł.nasycone: 31,4
Węglowodany: 329,5
Błonnik: 25,8
Sód: 2097
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     WARTOŚĆ ODŻYWCZA

	                         
             29-09- 2024r.  NIEDZIELA
	Żywienie podstawowe
	

	Śn. ser żółty 70g, pomidor 1szt, pieczywo 100g, masło 1szt, kawa 250ml
Ob. rosół z makar.400ml, udko drob .dusz. 1szt, ziemniaki 300g, buraczki got.200g, kompot 250ml
Kol. szynka włoska 50g, pieczywo
100g, masło 1szt, kawa 250ml
	Kcal. 2556
B: 113,6
Tłuszcz: 99,6
Kw.tł.nasycone: 44,7
Węglowodany: 323,7
Błonnik: 24
Sód: 2462

	
	Dieta łatwostrawna
	
	Śn. serek naturalny 1szt, pomidor 1szt, 
pieczywo 100g, masło 1szt, kawa 250ml
Ob. rosół z makar.400ml, udko dusz.drob. 1szt, ziemniaki 300g, buraczki got.200g, kompot 250ml
Kol. szynka włoska 50g, pieczywo 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml 
	Kcal. 2576
B: 113
Tłuszcz: 100
Kw.tł.nasycone: 45
Węglowodany: 328,1
Błonnik: 24
Sód: 1903

	



	



