
                  Jadłospisy tygodniowe od dnia 7-10- 2024r. do dnia 13-10-2024r.

	
                 JADŁOSPIS

	
     WARTOŚĆ ODŻYWCZA

	                         
         7-10- 2024r.  PONIEDZIAŁEK


	Żywienie podstawowe
	

	Śn. płatki owsiane na ml.400ml, ser biały 60g, 
pieczywo 100g, masło 1szt, herbata z sokiem   
Ob. zupa grochowa z ziemn.400ml, makaron z 
sosem mięsnym 350g, jabłko 1szt, herbata z 
cytryną 250ml
Kol. krakowska ekstra 50g, pieczywo 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml

	Kcal. 2516
B: 107,5
Tłuszcz: 74,2 
Kw.tł.nasycone: 33,3
Węglowodany: 385,1
Błonnik: 34
Sód: 1901

	
	Dieta łatwostrawna
	
	Śn. płatki owsiane na ml.400ml, ser biały 60g, 
pieczywo 100g, masło 1szt, herbata z sokiem  
Ob. zupa ziemniaczana 400ml, makaron z sosem mięsnym 350g, jabłko 1szt., herbata z cytryną 
Kol. krakowska ekstra 50g, pieczywo 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml
	Kcal. 2403
B: 94,2
Tłuszcz: 76,6
Kw.tł.nasycone: 34,1
Węglowodany: 357,2
Błonnik: 25,7
Sód: 1891

	
                   8-10- 2024r. WTOREK


	Żywienie podstawowe

	


	Śn. dżem 2szt, maślanka 1szt, bułka maślana 
1szt, masło 1szt, kakao 250ml 
Ob. zupa szpinakowa z ryżem 400ml, zrazik 70g,
sos pomidor., ziemn.300g, sur. z kapusty 180g, 
jabłko 1szt, herbata 250ml  
Kol. ser żółty 70g, pieczywo 100g, masło 1szt, 
kawa 250ml

	Kcal. 2335
B: 77
Tłuszcz: 85,9
Kw.tł.nasycone: 39,2
Węglowodany: 337,2
Błonnik: 25,9
Sód: 2002

	
	  Dieta łatwostrawna
	
	Śn. dżem 2szt, maślanka 1szt, bułka maślana 
1szt, masło 1szt, kawa 25ml
Ob. zupa szpinakowa z ryżem 400ml, zrazik 70g,
sos pomidor., ziemn.300g, sur. z selera i jabłka 
180g, jabłko 1szt, herbata 250ml  
Kol. ser biały z koperkiem 80g, pieczywo 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml

	Kcal. 2163
B: 71,5
Tłuszcz: 69,6
Kw.tł.nasycone: 31,5
Węglowodany: 339,8
Błonnik: 29,8
Sód: 1334

	                   
                     9-10-2024r.  ŚRODA
	   Żywienie podstawowe

	







	Śn. żurek 400ml, jajko 1szt, pieczywo 100g,
masło 1szt, herbata z sokiem 250ml 
Ob. zupa pieczarkowa z makar.400ml, filet 
smażony drob.110g, ziemn.300g, marchewka got. 
180g, banan 1szt, herbata z cytryną 250ml
Kol. szynka ogonówka 50g, pieczywo 
100g, masło 1szt, kawa 250ml
	Kcal. 2392
B: 80,7
Tłuszcze: 90,3 
Kw.tł.nasycone: 31,5
Węglowodany: 340,7
Błonnik: 28,5
Sód: 1850

	
	   Dieta łatwostrawna
	
	Śn. płatki kukurydz. na ml.400ml, miód 1szt, 
pieczywo 100g, masło 1szt, herbata z sokiem  
Ob. zupa jarzynowa z makar.400ml, filet dusz. 
drob.110g, ziemn.300g, marchewka got.180g, 
banan 1szt, herbata z cytryną 250ml
Kol. szynka ogonówka 50g, pieczywo 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml     

	Kcal. 2307
B: 78,8
Tłuszcz: 64,8
Kw.tł.nasycone: 30,2
Węglowodany: 378
Błonnik: 29,2
Sód: 2069


Jadłospisy tygodniowe od dnia 7-10- 2024r. do dnia 13-10-2024r.

	
                 JADŁOSPIS

	
     WARTOŚĆ ODŻYWCZA

	                         
             10-10- 2024r. CZWARTEK

	Żywienie podstawowe
	

	Śn. ser biały ze szczyp.80g, Graham 100g,
masło 1szt, kawa 250ml
Ob. zupa ryżowa 400ml, wątroba dusz.150g, ziemn.300g, sał. z ogórka i papryki 180g, 
jabłko 1szt, herbata z cytryną 250ml
Kol. szynka włoska 50g, pieczywo 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml 
	Kcal. 2027
B: 99,3
Tłuszcz: 61,8
Kw.tł.nasycone: 30,6
Węglowodany: 289,1
Błonnik: 23,1
Sód: 2429

	
	Dieta łatwostrawna
	
	Śn. ser biały z koperkiem 80g, Graham 
100g, masło 1szt, kawa 250ml
Ob. zupa ryżowa 400ml, pieczeń schabowa 
110g, ziemniaki 300g, sał. z buraczków 
200g, jabłko 1szt, herbata z cytryną 250ml
Kol. szynka włoska 50g, pieczywo 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml
	Kcal. 2100
B: 91,3
Tłuszcz: 69,4
Kw.tł.nasycone: 31,3
Węglowodany: 302
Błonnik: 26,7
Sód: 1601

	
                  11-10- 2024r. PIĄTEK


	Żywienie podstawowe

	


	Śn. ryż na ml.400ml, serek topiony 1szt,
pieczywo 100g, masło 1 szt., herbata z 
cytryną 250ml
Ob. barszcz czerwony z ziemn.400ml, ryż z jabłkami 350g, kompot 250ml
Kol. ryba po grecku 150g, pieczywo 
100g, masło 1szt, herbata 250ml

	Kcal. 2214
B: 69,4
Tłuszcz: 51,7
Kw.tł.nasycone: 25,5
Węglowodany: 389,1
Błonnik: 25,2
Sód: 1464

	
	  Dieta łatwostrawna
	
	Śn. ryż na ml.400ml, ser biały 60g, 
pieczywo 100g, masło 1szt., herbata z 
cytryną 250ml
Ob. barszcz czerwony z ziemn.400ml, ryż z jabłkami 350g, kompot 250ml
Kol. ryba po grecku 150g, pieczywo 
100g, masło 1szt, herbata 250ml
	Kcal. 2258
B: 78
Tłuszcz: 51,7
Kw.tł.nasycone: 25,5
Węglowodany: 391,3
Błonnik: 25,2
Sód: 1416

	
                     12-10-2024r.  SOBOTA
	 Żywienie podstawowe

	


	Śn. krakowska ekstra 50g, pieczywo 
100g, masło 1szt, kawa 250ml     
Ob. krupnik 400ml, pieczeń na dziko 110g, ziemn.300g, sur. z marchwi i jabłka 180g, 
kompot 250ml
Kol. pasztet pieczony drob.70g, pieczywo 
100g, masło 1szt, kawa 250ml

	Kcal. 2271
B: 85,8
Tłuszcz: 80
Kw.tł.nasycone: 35,3
Węglowodany: 325,1
Błonnik: 25,4
Sód: 2283

	
	   Dieta łatwostrawna
	
	Śn. krakowska ekstra 50g, pieczywo 
100g, masło 1szt, kawa 250ml     
Ob. krupnik 400ml, pieczeń na dziko 110g, ziemn.300g, sur. z marchwi i jabłka 180g, 
kompot 250ml
Kol. pasztet pieczony drob.70g, pieczywo 
100g, masło 1szt, kawa 250ml

	Kcal.  2271
B: 85,8
Tłuszcz: 80
Kw.tł.nasycone: 35,3
Węglowodany: 325,1
Błonnik: 25,4
Sód: 2283




Jadłospisy tygodniowe od dnia 7-10- 2024r. do dnia 13- 10-2024r.

	
                 JADŁOSPIS

	
     WARTOŚĆ ODŻYWCZA

	                         
             13-10- 2024r.  NIEDZIELA
	Żywienie podstawowe
	

	Śn. ser żółty 70g, pomidor 1szt, pieczywo 100g, masło 1szt, kawa 250ml
Ob. rosół z makar.400ml, udko drob .dusz. 1szt, ziemniaki 300g, buraczki got.200g, kompot 250ml
Kol. szynka włoska 50g, pieczywo
100g, masło 1szt, kawa 250ml
	Kcal. 2494
B: 113,9
Tłuszcz: 100,4 
Kw.tł.nasycone: 45,1
Węglowodany: 306,2
Błonnik: 23,9
[bookmark: _GoBack]Sód: 2548

	
	Dieta łatwostrawna
	
	Śn. serek naturalny 1szt, pomidor 1szt, 
pieczywo 100g, masło 1szt, kawa 250ml
Ob. rosół z makar.400ml, udko dusz.drob. 1szt, ziemniaki 300g, buraczki got.200g, kompot 250ml
Kol. szynka włoska 50g, pieczywo 100g, 
masło 1szt, kawa 250ml 
	Kcal. 2514
B: 113,4
Tłuszcz: 100,9 
Kw.tł.nasycone: 45,3
Węglowodany: 310,6
Błonnik: 23,9
Sód: 1990

	



	



