CWICZENIA DLA OSOB PO OPERACJACH W OBREBIE JAMY BRZUSZNEJ
1. Pozycja wyjsSciowa: lezenie na plecach.

Ruch: Jednoczeénie i obustronne zginanie grzbietowe i podeszwowe stop. 20 powtorzen.
2. Pozycja wyjsciowa: jw.

Ruch: Naprzemienne, obustronne zginanie grzbietowe i podeszwowe stop. 20 powtorzen
3. Pozycja wyjsciowa: jw.

Ruch: Jednoczesnie i1 obustronne krazenia stopami na zewnatrz i do wewnatrz. Po 30
powtdrzen na zewnatrz i do wewnatrz.

4. Pozycja wyjsciowa: jw.

Ruch: Naprzemienne zginanie konczyny dolnej w stawach kolanowym i biodrowym z
przesuwaniem pigty po podtozu. Po 10 powtorzen na kazda strong.

5. Pozycja wyjSciowa: jw.

Ruch: naprzemienne zaciskanie piesci i prostowanie palcoéw dioni. Wykonywane co godzing
w rytmie 16-18/ min.

6. Pozycja wyjsSciowa: jw.

Ruch: poglebiony oddech nosem, wstrzymanie powietrza w ptucach na 2-3 sekundy.
Wydtuzony wydech. 5 powtorzen.

Cwiczenie oddechowe mozna modyfikowa¢ poprzez przerywany wydech i proby
efektywnego kaszlu. W takim przypadku nalezy zabezpiecza¢ dtonmi lub poduszka rane

pooperacyjna.
Powyzsze ¢wiczenia nalezy powtarza¢ kilkukrotnie w ciggu dnia.

7. Po uzyskaniu poprawy stanu pacjenta i uzyskaniu zgody lekarza opiekujacego si¢
pacjentem w 1-2 dobie po operacji stopniowa pionizacja do pozycji siedzenia na t6zku
Z opuszczonymi nogami => pionizacja przy 16zku=>chodzenie pod kontrola
personelu, pdzniej samodzielnie w obrebie oddziatu.

8. Podczas pionizacji, w przypadku duzych ci¢¢ operacyjnych, nalezy zabezpieczy¢
brzuch bandazem elastycznym lub specjalnym elastycznym pasem brzusznym
uniwersalnym lub pasem z otworem stomijnym.

9. Nalezy unika¢ obciazen na brzuch w celu ochrony rany pooperacyjnej i
zapobiegnigciu przepuklinom.

Przez co najmniej 6-8 tygodni unika¢ dzwigania cigzkich przedmiotow, zakupow,
dzieci. Nie nalezy wykonywac intensywnych ¢wiczen sitowych oraz gwattownych
skretow tulowiem.



10. Po zdjeciu szwow z rany, nalezy rozpocza¢ mobilizacje blizng zapobiegajac tym
samym powstaniu bliznowca. Stosowa¢ nalezy masaz dtonmi wzdtuz i w poprzek
blizny a takze masaz skory znajdujacej si¢ w najblizszej okolicy blizny.



