ENDOPROTEZA STAWU BIODROWEGO / kolanowego — zalecenia:

Ubieranie si¢

we wczesnym okresie po wszczepieniu endoprotezy stawu kolanowego dobrze jest uzywac
sprzetu wspomagajacego,

bielizne i spodnie powinno si¢ zaktada¢ w pozycji siedzacej, zawsze zaczynajac od nogi
operowanej,

by natozy¢ skarpety czy ponczochy, nalezy uzywac specjalnego pomocnika do zaktadania
skarpet,

podczas ubierania si¢, powinno si¢ unikaé przyciggania kolana do tulowia oraz pochylania
si¢ do stop,

najwygodniej jest uzywac¢ butdow wsuwanych lub z elastycznymi sznuréwkami, poza tym
zalecane jest tez uzywanie tyzki do butow z dluga raczka.

Mycie si¢

wskazane jest uzywanie prysznica zamiast wanny,
w tazience na podtodze i w brodziku powinny by¢ roztozone maty antyposlizgowe,

najodpowiedniejsza pozycja do mycia si¢ jest pozycja stojaca, mozna tez usia$¢ na
odpowiednio wysokim krzesle,

do brodzika nalezy zawsze wchodzi¢ zdrowa noga, a nastepnie dostawi¢ noge operowang,

podczas kapieli w wannie niedopuszczalne jest siadanie na jej dnie (zgigcie stawu
kolanowego powyzej 90°), do siadu moze by¢é natomiast wykorzystany stotek, krzesto lub
specjalna tawka montowana do brzegéw wanny.

Czynnosci dnia codziennego

nie nalezy wykonywac¢ cigzkich prac domowych w okresie od 8 do 12 tygodni od
przeprowadzonego zabiegu operacyjnego,

do bezpiecznego przenoszenia drobnych przedmiotow po mieszkaniu mozna uzywac torby
na ramie,

niedopuszczalne jest noszenie ci¢zkich toreb z zakupami w okresie pierwszych 8 do 12
tygodni,

jedzenie najlepiej przygotowywac w pozycji siedzacej (unika¢ dlugotrwatego stania).

dzwiganie cigzkich przedmiotdéw jest dopuszczalne dopiero po uzyskaniu zgody lekarza
prowadzacego lub fizjoterapeuty.

Jazda samochodem

przy wsiadaniu 1 wysiadaniu z samochodu drzwi powinny by¢ maksymalnie otworzone.

we wczesnym okresie pooperacyjnym najwygodniejszym miejscem do siedzenia jest
przedni fotel pasazera (mozliwo$¢ regulacji odlegtosci od deski rozdzielczej — fotel
maksymalnie odsuni¢ty do tytu),

w samochodach o niskim podtozu lub niskich siedzeniach dobrze jest na siedzenie potozy¢
poduszke lub koc,

wsiadajac do samochodu, do siedzenia nalezy zbliza¢ si¢ tylem (siadajac bezpiecznie jest
asekurowac si¢ jedna reka potozong na desce rozdzielczej, drugg trzymajac si¢ uchwytu nad
drzwiami 1 powoli opuszczaé tutow na fotel),



e zdarzaja si¢ sytuacje, ze podczas wsiadania do samochodu potrzebna jest pomoc drugie;j
osoby w celu wlozenia nogi pacjenta do samochodu,

e podczas dluzszych podrézy powinno si¢ robi¢ krotkie przerwy.
Spanie, odpoczynek, wstawanie z pozycji lezacej

e najkorzystniejsza pozycja podczas spania i odpoczynku w pozycji lezacej jest lezenie na
plecach lub na zdrowym boku,

e podczas lezenia na plecach nie nalezy wktada¢ poduszki pod operowane kolano (na
przyktad po to, zeby byto wygodniej), dlugotrwale ustawienie kolana w zgieciu z podtozong
poduszka moze spowodowac trwale jego zgiecie (przykurcz zgieciowy),

o zt6zka nalezy wstawac po stronie nogi operowanej. Wstawanie z pozycji lezacej powinno
si¢ odbywac w nastepujacy sposob:

o przesun si¢ na brzeg l6zka,

o przesun operowang noge¢ poza t6zko, w tym samym czasie obracajac tutow,

o opus¢ noge zdrowa, podpierajac si¢ rekami o 16zko podnies$ tutéw i przejdz do
pozycji siedzacej,

o nastgpnie postaw obie nogi na podtozu i wstan.

o Jesli do poruszania si¢ uzywany jest balkonik, nie wolno podnosi¢ si¢ poprzez przyciaganie
si¢ do niego.

Siedzenie

e w poczatkowym okresie pooperacyjnym zabronione jest zaktadanie nogi na nogg¢ oraz
krzyzowanie nog,

o zalecane jest siedzenie na wysokich krzestach (aby nadmiernie nie zgina¢ operowanego
stawu kolanowego),

o wstajac z krzesta, nalezy przesunac¢ si¢ na brzeg siedziska, nastepnie caly ciezar ciata
przenie$¢ na noge nieoperowang, mozna pomoc sobie poprzez wypychanie si¢ rgkami opartymi
na podtokietnikach.

Chodzenie przy pomocy kul tokciowych:

BALKONIK ----- OPEROWANA NOGA ----- ZDROWA NOGA



