ZALECENIA DLA PACJENTOW HEMATOLOGICZNYCH

Fizjoterapia moze w znacznym stopniu zredukowac¢ negatywne skutki leczenia
onkologicznego.

Najbardziej rekomendowane sg naturalne formy ruchu, ktore angazuja duze zespoty
migsniowe, takie jak rozne formy chodu, poczawszy od spaceréw az do treningu marszowego,
chodzenie z kijkami do nordic walking, bieg, jazda na rowerze, plywanie czy tez taniec.

Stopien zmegczenia wysitkiem fizycznym nie powinien by¢ maksymalny, powinien on by¢
okreslony jako $redni lub niezbyt cigzki.

Czestotliwos¢ treningdw powinna wynosic¢ od 3 do 5 razy w tygodniu, natomiast czas
jednostki treningowej od 30 do 60 minut. Aby zaobserwowac¢ fizjologiczne efekty
podejmowania wysitku fizycznego, czas trwania programu usprawniajacego musi wynosic¢ co
najmniej 6 tygodni.

W zaleznos$ci od wydolno$ci fizycznej oraz stopnia wytrenowania stosujemy metodg ciagla,
polegajaca na nieustannym podejmowaniu wysitku fizycznego przez okreslony czas, lub
metodg¢ interwatowa, charakteryzujaca si¢ nastgpowaniem po sobie faz obcigzenia i
odpoczynku. Ta druga metoda zdecydowanie lepiej sprawdzi si¢ u 0sob z nizszg tolerancjg
wysitkowa. Nalezy podkresli¢, ze ¢wiczenia wykonywane w tej grupie chorych powinny mieé
charakter tlenowy, to znaczy takich, przy ktorych energia do pracy migsni jest pozyskiwana
glownie z przemian biochemicznych zuzywajacych tlen.

Ograniczenia w stosowaniu aktywnosci fizycznej

Wszyscy pacjenci hematoonkologiczni, po wykonaniu badania dla potrzeb rehabilitacji i
okresleniu ich mozliwos$ci funkcjonalnych, powinni zosta¢ objeci zindywidualizowanym
programem terapeutycznym.

Nalezy jednak pamigtac, iz proces usprawniania powinien uwzglednia¢ aktualny stan
chorego, a takze wybrane objawy, ktore moga pojawiac si¢ w trakcie leczenia i moga w
istotny sposob rzutowaé na mozliwosci wysitkowe pacjenta lub znaczaco je ograniczac:

e Niedokrwistos¢
Jesli poziom hemoglobiny jest mniejszy niz 8,0 g/100 ml krwi, nalezy unikaé
intensywnych ¢wiczen, ktére wymagaja dostarczania duzych ilosci tlenu. W tym
przypadku zdecydowanie nie powinno si¢ zaleca¢ ¢wiczen wykonywanych metoda
ciagla,

e Neutropenia
W przypadku niskiego st¢zenia granulocytéw obojetnochlonnych nalezy
wyeliminowa¢ takie formy ruchu, ktorych wykonywanie mogloby narazi¢ pacjenta na
infekcje, np. ¢wiczenia grupowe lub ptywanie na basenie,

e Trombocytopenia
Zmniejszenie liczby plytek krwi wymaga ograniczenia takich warunkoéw, w ktérych
mogloby doj$¢ do krwawienia, np. sportow kontaktowych typu pitka nozna czy boks.
Nie nalezy jednak rezygnowac catkowicie z wysitku fizycznego, gdyz nie stwierdzono
w zadnych badaniach naukowych korelacji migdzy kontrolowang aktywnos$cia
ruchowa a wystgpowaniem epizodow krwawienia,



Ryzyko zlamania kosci

Cwiczenia fizyczne wzmacniaja nasz uktad szkieletowy, w zwigzku z tym przy
prawidtowej ocenie kostnej nie ma przeciwwskazan do ich podejmowania. Jezeli
natomiast istnieje udokumentowane ryzyko zlamania patologicznego, woéwczas nalezy
unika¢ tych form ruchu, ktore zwigzane sg z duzym ryzykiem urazu,

Zaburzenia koordynacji i rownowagi

Zapewniamy bezpieczenstwo, poprzez dobor odpowiedniej pozycji wyjsciowej do
¢wiczen (nalezy ogranicza¢ wysitki wykonywane w pozycji stojgcej) oraz unikanie
niestabilnego podtoza,

Chemioterapia

Ograniczeniem aktywnosci ruchowej chorych na nowotwory moze by¢ leczenie
systemowe. Zte samopoczucie, ostabienie, nudnos$ci i wymioty moga stanowié
przeciwwskazanie do wysitku fizycznego. Jest to kwestia bardzo indywidualna i
zrbéznicowana osobniczo, w zwigzku z tym nalezy dostosowaé program usprawniania
do mozliwosci pacjenta,

Ciezkie wyniszczenie, goraczka, dusznosé, béle kosci i skrajne zmeczenie

W kazdym z tych przypadkow podejmowanie wysitkow fizycznych jest
przeciwwskazane. Nalezy wyjasni¢ przyczyne ich wystgpowania. Od tego bowiem
zaleze¢ bedzie dalsze postepowanie terapeutyczne.
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