Dla oceny jadtospisu dekadowego objetego kontrolg przyjeto nastepujace zagadnienia wymagajace
oceny:

-liczbg positkéw, przerwy miedzy positkami w ciagu dnia oraz przerwe nocna,

-udzial ilosciowy napojow, biatka pelnowartosciowego, mleka i jego przetworéw, warzyw i/lub
owocow, produktow zbozowych z petnego przemiatu, thuszezéw roslinnych bogatych w kwasy jedno
1 wielonienasycone w positkach,

-zroznicowanie kolorystyczne i smakowe potraw,

-zréznicowanie konsystencji i strawnosci poszczegdlnych positkow,

-czgstotliwos¢é wystapienia w jadlospisie dekadowym suchych nasion roslin straczkowych, ryb i ich
przetworow, ;

-réznorodnos¢ gatunkow mies oraz produktéw weglowodanowych w dekadzie,

-zréznicowanie technik przygotowywania potraw,

-czgstotliwos¢ wystepowania potraw smazonych w dekadzie.

Przyjeto nastepujgce kryterium punktowe oceny koncowej sposobu zywienia:
1) prawidlowy — 30-34,
2) zadowalajacy — 25-29,
3) wymagajacy poprawy — 20-24,
4) nieprawidlowy <19
Niezaleznie od otrzymanej koricowej punktacji nastepujace nieprawidlowosci eliminuja pozytywna
oceng jadlospisu:
- brak biatka pelnowartosciowego w jednym z gléwnych positkéw ($niadaniu, obiedzie badz kolacji),
- brak w dekadzie ryb i przetworéw rybnych,
- brak w dekadzie roslin straczkowych suchych,
- Srednia ocena dekadowa spozycia warzyw i/lub owocéw.

2. Ocena dziatalnosci jednostki kontrolowane;i:

W wyniku przeprowadzenia oceny jakosciowej jadiospisu dekadowego, wykonanej przy
pomocy arkusza punktowego, wyliczono srednie punktowe dla poszczegdlnych kategorii, nastepnie
zsumowano uzyskane punkty i uzyskano wynik 22.9 punktéw, co plasuje ocene na poziomie:
WYMAGAJACYM POPRAWY. Nie stwierdzono nieprawidlowosci eliminujacych pozytywna
oceng jadlospisu.

3. Whnioski i zalecenia.

Wobec dokonanych ustaleni i spostrzezen w trakcie prowadzenia oceny punktowej sposobu
zywienia opierajac si¢ na diecie podstawowej, zaleca sie:
» zwigkszenie porcji warzyw i owocéw (w tym surowych warzyw/owocow
przynajmniej w 1 positku dziennie),
» zwigkszenie czgstotliwosci wystepowania w jadlospisie roslin straczkowych,
» zwigkszenie czestotliwosci wystepowania w jadlospisie ryb i/lub przetworéw rybnych
Z przedstawionego jadlospisu dekadowego zalaczonego do protokotu kontroli wynika,
iz w diecie podstawowej podawana jest zbyt mala ilo§¢ warzyw i owocow. Przez wickszosé dni
dekady warzywa wystepuja jedynie w jednym positku, natomiast owoce w jednym positku jedynie
przez dwa z dziesigciu dni. Ponadto, nalezy zwréci¢ rowniez uwage na zwiekszenie czestotliwosci
serwowania surowych warzyw/owocow.
W toku oceny punkowej jadlospisu dekadowego stwierdzono, Ze rosliny straczkowe
s podawane dwa razy w ciggu 10 dni. Zgodnie z komentarzem do Piramidy Zdrowego Zywienia
rosliny straczkowe suche powinny by¢ serwowane 1-2 razy w tygodniu/3 razy w dekadzie.
Ponadto, w zalgczonym do protokotu kontroli jadtospisie dekadowym ryby i/lub przetwory
rybne wystgpujg dwa razy, natomiast czgstotliwo$é podawania tego rodzaju produktéw powinna
wynosié trzy razy w dekadzie.




